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эmo не выбирать никакого пути.
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Перед современной системой образования стоит проблема проектирования профильного обучения, позволяющего эффективно подготовить обучающихся к профессиональному самоопределению. На этапе предпрофильной подготовки это заключается в осознанном выборе профиля обучения и пути дальнейшего профессионального образования.
Профессиональное самоопределение – это процесс и результат сознательного и самостоятельного выбора профессии. Для успешного профессионального самоопределения, важны, в первую очередь, индивидуальные качества и их соотношения. Люди характеризуются их способностями, интересами и свойствами личности; на этой основе каждый человек соответствует ряду профессий.

Поскольку профессиональное самоопределение личности является процессом, то его содержание раскрывается через определенные этапы:

1.
Пропедевтическими этап (1-4 класс). Формой данного этапа является детская игра, в ходе которой ребенок принимает на себя разные профессиональные роли и «проигрывает» отдельные элементы связанного с ними поведения.

2.
Поисково - зондирующий этап (5 -7 клacc), на котором подросток видит себя в мечтах представителем той или иной привлекательной для него профессии.

3. Профильно - определяющий этап (8 -9 класс), на котором происходит предварительный выбор профессии. Этап захватывает подростковый и большую часть юношеского возраста. Разные виды деятельности сортируются и оцениваются сначала с точки зрения интересов подростка, а затем с точки зрения его способностей и, наконец, с точки зрения системы ценностей.

4. Профильно - адаптационый этап (10 -II класс) практического принятие решения в отношении собственного выбора. Этот выбор предполагает наличие у школьников информации о мире профессий в целом, возможностях и требованиях каждой из них, о себе, своих способностях и интересах.

Элективный курс «Мой выбор. Профессиональное самоопределение личности» разработан для учащихся 9 класса общеобразовательной школы.

Целью курса является оказание психолого-педагогической поддержки школьникам в их профессиональном самоопределении, в осознанном выборе профиля обучения в старшей школе и пути дальнейшего профессионального образования.

Задачи:
· способствовать развитию у школьников отношения к себе как к субъекту будущего профессионального образования и профессионального труда;

· расширять и углублять знания учащихся о самих себе, своих возможностях и способностях;

· обеспечить овладение способами и приемами принятия адекватных решений о выборе индивидуального образовательного и профессионального маршрута;

-способствовать приобретению практическою опыта, соответствующего интересам, склонностям личности школьника и профилю дальнейшею обучения.

Курс «Мой выбор. Профессиональное самоопределение личности» может реализовываться на классных часах, часах общения или на специально выделенных часах для освоения программы элективного курса. 

Данная программа скорректирована к программе элективного курса для учащихся 9 классов общеобразовательной школы «Мой выбор. Профессиональное самоопределение личности» (Департамент общего и профессионального образования Иркутской области. Государственное учреждение дополнительного профессионального образования «Иркутский институт повышения квалификации работников образования», автор – Кондратьева О.Г.,к.п.н.). 
Основная программа рассчитана на 30 часов. Скорректированная программа рассчитана на 51 час. Увеличение количества часов обусловлено применением на уроках тренинговой технологии, игровой технологии, которые рассчитаны на более продолжительное время, чем урок в 40 минут. 
В курсе выделено 11 тем. Каждая тема состоит из теоретических и практических занятий. На освоение каждой темы выделяется от 2 до 6 занятий.

Последнее занятие темы можно завершать творческим заданием, оценивать которое предлагается не только педагогу, но и самим учащимся. Форма оценивания может быть самой разнообразной, но отметки учащимся за работу не ставятся. Итоговая, зачетная работа по курсу - творческий проект «Моя профессиональная карьера».

В ходе освоения программы курса учащиеся выявляют свои профессиональные интересы, намерения, склонности. Осуществляется профессиональная диагностика способностей и личностных особенностей школьников. Учащиеся знакомятся с типами профессий, профессиональными противопоказаниями, соотносят эту информацию с собственными личностными характеристиками. Проблема профессионального выбора решается «встречей» структуры личности и структуры профессиональных требований.

Занятия проходят с использованием активных методов обучения. Ребята учатся рассуждать, искать пути активного преодоления препятствий в процессе собственного развития. Этот курс благотворно влияет на формирование ученического коллектива. Учащиеся видят своих одноклассников интересными, думающими и рассуждающими людьми, способными ставить реальные цели и искать пути по их достижению.

В конце изучения каждой темы происходит обмен мнениями между учащимися и преподавателем о том, что было интересно или что можно изменить в занятиях для большей их эффективности.

С результатами работы учащихся можно ознакомить педагогов, работающих в классе, администрацию учебного заведения и. в первую очередь, родителей учеников. Родители должны знать, что волнует их ребенка, с какими проблемами он сталкивается. в каких ситуациях он нуждается в родительской помощи и поддержке.

Критериями сформированности готовности к профессиональному самоопределению являются: 

Когнитивный:
степень представления учащихся об индивидуальных психофизиологических качествах; степень ознакомления с содержанием профессиональной деятельности; степень информированности учащихся об общих и специальных профессионально важных качествах личности в данной профессиональной сфере деятельности.

Мотивационно-ценностный: характер мотивации и активности учащихся, осознание личной и общественной значимости будущей профессии, связь интересов с ценностными ориентациями, интенсивность эмоциональных переживаний, волевых усилий, внимания.

Деятельностно-практический:
способность соотнесения учащимися индивидуальных особенностей и профессиональных требований к профессии, владение основными приемами работы.

Курс сопровождается программой, пособием для учащихся «Дневник профессионального самоопределения», методическим пособием для учителя, а также специально разработанным портфолио для учащихся 9 клаcca.

Методическое пособие для учителя включает в себя описание занятий с учащимися, пояснения по использованию методического обеспечения. Содержание занятий базируется на материалах, представленных Н.С. Пряжниковым, Е.А. Климовым, С.Н. Чистяковой и др.

Материал дан в избыточном варианте. Это сделано для того, чтобы преподаватель имел возможность планировать занятия с учетом интересов, потребностей, особенностей детей и всего класса в целом.

ПРИМЕРНЫЙ ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
	№ п/п
	Содержание основной программы (ОП)
	Содержание адаптированной программы (СП)
	Часы (ОП) 
	Часы (СП)

	
	Введение. Профессиональное самоопределение
	Введение. Профессиональное самоопределение
	1
	2

	1.
	Внутренний мир человека и система представлений о себе
	Внутренний мир человека и система представлений о себе
	2
	2

	2.
	Мир профессий и моё место о нём
	Мир профессий и моё место о нём
	3
	3

	3.
	Секреты выбора профессии («хочу», «могу», «надо»)
	Секреты выбора профессии («хочу», «могу», «надо»)
	2
	3

	4.
	Мотивы, потребности, склонности и интересы. Их роль в профессиональном выборе(«хочу»)
	Мотивы, потребности, склонности и интересы. Их роль в профессиональном выборе(«хочу»)
	2
	2

	5.
	Возможности личности в профессиональной деятельности («могу»)
	Возможности личности в профессиональной деятельности («могу»)
	6
	6

	6.
	Тренинг способностей учащихся. Развитие памяти, внимания, оригинальности мышления, фантазии
	Тренинг способностей учащихся. Развитие памяти, внимания, оригинальности мышления, фантазии
	3
	6

	7.
	Социальные проблемы труда («надо»)
	Социальные проблемы труда («надо»)
	2
	5

	8.
	Самовоспитание и достижение жизненных целей
	Самовоспитание и достижение жизненных целей
	3
	6

	9.
	Общение и его роль в трудных жизненных ситуациях
	Общение и его роль в трудных жизненных ситуациях
	2
	6

	10.
	Моя профессиональная карьера
	Моя профессиональная карьера
	3
	6

	11.
	«Пожелайте мне доброго пути!»
	«Пожелайте мне доброго пути!»
	1
	4

	
	
	
	30
	51


ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ КУРСА
Введение (2ч.)
Цели и задачи курса, его структурно-логическая схема. Особенности организации учебного взаимодействия в процессе изучения курса. Понятие «профессиональное самоопределение». Факторы, влияющие на профессиональное самоопределение и их значение. Упражнение «Лестница».

Диагностическая процедура «Определились ли вы в своих жизненных выборах».

Тема 1. Внутренний мир человека и система представлений о себе (2ч.)
Самооценка. Позитивная, негативная, завышенная, заниженная, адекватная самооценка. Самонаблюдение. Как наблюдать за собой. Правила сравнения себя с другими. Роль самооценки профессиональном самоопределении.
Упражнение «Самооценка своих представлений о себе».

Диагностическая процедура «Самооценка личности».

Практическая работа «Галерея Достоинств человека».

Тема 2. Мир профессий и мое место в нем (З ч.)
Труд в жизни человека и общества.

Разнообразие профессий. Научные способы классификации профессий. Классификация Дж. Голланда. Классификация Климова Е.А.

Развитие личности и профессиональное самоопределение.

Профессиональная деятельность как способ самореализации и самоутверждения личности.

Диагностическая процедура: тест Голланда.

Профигра «Угадай профессию».

Профигра «Один день из жизни».

Тема 3. Секреты выбора профессии («хочу»-«могу»-«надо») (3 ч.)
«Хочу» - склонности, желания, интересы личности; «могу» - человеческие возможности (физиологические и психологические ресурсы личности); «надо» - потребности рынка труда в кадрах.

Диагностическая процедура: анкета «Ориентация».

Типичные ошибки при выборе профессии. Общее понятие о профессии, специальности, должности. Разнообразные виды предприятий и форм собственности. Акционерные общества, хозяйственные ассоциации, объединения. Кооперация, аренда, индивидуальная трудовая деятельность.

Упражнение «5 шагов».

Тема 4. Мотивы, потребности, склонности и интересы. Их роль в профессиональном выборе («хочу») (2ч.)
Потребности и мотивы как условие активности личности. Виды мотивов.

Индивидуальные интересы и склонности.

Профессиональные намерения.

Диагностические процедуры: опросник Климова, ориентировочная анкета.

Упражнение «Кто есть кто».

Игра «Поиск выгоды».

Тема 5. Возможности личности в профессиональной деятельности («могу») (6 ч.)
Понятие профпригодности. Профессионально важные качества. Темперамент личности. Сильные и слабые стороны проявления различных темпераментов и типов личности. Активная роль личности при выборе профессии.

Диагностические процедуры: Темперамент личности. Краткий ориентировочный тест.

Здоровье и выбор профессии. Учет состояния здоровья при выборе профессии. Понятие «неблагоприятные производственные факторы». Типы профессий по медицинским противопоказаниям. Укрепления здоровья в соответствии с требованиями профессии. Работоспособность. Роль активного отдыха в зависимости от условий и режима работы.

Практическая работа. Работа с «Анкетой здоровья» и нормативными документами по охране труда.

Творчество в жизни человека. Слагаемые творчества Творчество и способности.

Диагностические процедуры: тест «Ваш творческий потенциал», «Дивергентность мышления».

Игра «Оформление витрин»

Тема 6. Тренинг способностей учащихся. Развитие памяти, внимания, оригинальности мышления, фантазии (6 ч.) 
Тема 7. Социальные проблемы труда («надо») (5 ч.)
Разделение труда. Общественное разделение труда. Территориальное разделение труда. Формы разделения труда на предприятии. Социальные перемещения. Содержание и характер трудовых функций.

Содержание и характер труда

Цель труда и его результаты. Умственный и физический труд. Характер труда. Культура труда.

Упражнение «Информированность».

Практическая работа «Классификация профессий на рынке труда Иркутской области».

Современные требования к труду. Предметы и средства труда. Условия труда.

Письменная работа на тему «Труд в современном обществе» с последующим обсуждением.

Тема 8. Самовоспитание и достижение жизненных целей (6 ч.)
Сущность самовоспитания.

Воспитанный человек. Какой он? Поведение и культура.

Сила характера. Сила воли. Роль волевых качеств человека в его жизни.

Диагностические
процедуры:
Тест
«Сила
воли»,

Характерологическая анкета.

Игровой тренинг.

Тема 9. Общение и его роль в трудных жизненных ситуациях (6 ч.)
Общая структура общения, ее особенности, значение, составляющие. Функции общения: коммуникативная, интерактивная, перцептивная.

Понятие конфликта. Виды конфликтов: внутриличностные, межличностные, групповые.

Культура делового общения.

Диагностическая процедура: тест «Ваша коммуникабельность».

Тренинг эффективного общения.

Тема 10. Моя профессиональная карьера (6 ч.)
Понятие о профессиональной карьере. Критерии профессиональной компетентности.

Индивидуальный профессиональный план как средство реализации программы личностного и профессионального роста человека.

Профессиональное прогнозирование и профессиональное самоопределение.

Практическая работа «Анализ личного профессионального плана».

Защита творческих идей и проектов по теме «Моя профессиональная карьера».

Тема 11. Пожелайте мне доброго пути! (4 ч.)
Обмен впечатлениями о пройденном курсе. Упражнение «Сбор чемодана в дорогу».
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12. Пряжников Н.С. Профессиональное и личное-самоопределение. - М.-Воронеж, 1996.

13. Психологическая мозаика /Сост. С.С. Степанов. -Издательский центр «Академия», 1997.

14. Психология популярных профессий / Под ред. Л.А. Голове СПб.: Речь, 2003.

15. Резапкина Г.В. Секреты выбора профессии: Научно-популярное издание, - М.: Генезис, 2002.

16. Рогов Е.И. Настольная книга практического психолога: \ пособие: В 2кн. - 2-е изд., перераб. и доп. -- М.: Гуманит. изд. ц ВЛАДОС, 1999.

17. Рогов Е.И. Психология познания. - М.: Гуманит. изд. ц ВЛАДОС, 1998.

18. Симоненко В.Д., Матяш Н.В. Основы технологической культуры: Учебник для учащихся 10-11 классов . - М.: «Bern Графф», 2001.

19. Слободчиков В.И., Исаев Е.И. Психология человека: Введем психологию субъективности. Учеб. пос. - М.: Школа-Пресс, 1995.

20. Технология. 9 класс (вариант для мальчиков). Поурочные п. но учебнику «Технология. 9 класс» под редакцией В.Д. Симоненко Сост. Ю.П. Засядько. - Волгоград: Учитель - ACT, 2003. - 112 с.

21. Технология профессионального успеха: Эксперим. учеб. дл 11 кл. естественно-науч. профиля / В.П.Бондарев, А.В.Гапон« Л.А.Зингер и др,; Под ред. С.Н.Чистяковой. - М.: Просвещение, 200

22. Цукерман Г.А., Мастеров Б.М. Психология саморазвития Интерпракс, 1995.

23. http://azps.ru
24. http://www.psi.chol.ru
Список литературы для учащихся
1. Выбираем профессию: 100 вопросов и 100 ответов. - М., 1990
2. Климов Е.А. Как выбирать профессию? - М., 1990.

3.
Моя профессиональная карьера (пособие для учащихся). М, 1993.

4. Мудри к А,В, Время поисков и решений, или старшеклассникам о них самих. - М., 1990.

5. Петровский А.В. Что мы знаем и чего не знаем о себе? - М., 1988.

6. Рожков М.И. и др. Познай себя. - М., 1993.

Составитель: М.В. Дёмина, педагог-психолог 
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