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Пояснительная записка

Рабочая программа внеурочной деятельности по психологии «Тропинка к своему Я» на уровне основного общего образования составлена в соответствии с требованиями ФГОС ООО  к результатам образования. Рабочая программа разработана на основе адаптационной программы по психологии «Тропинка к своему я» (программа является адаптационной к авторской программе по психологии «Тропинка к своему я» О.В. Хухлаевой (М., издательство «Генезис», 2012).
Возрастные особенности шестиклассников
В этом возрасте борьба за самостоятельность в мыслях и поступках приобретает для подростков особое значение. Для них очень важно, чтобы окружающие с уважением выслуши​вали их точку зрения, поэтому им обычно нравятся различного рода дискуссии.

Основной формой проявления самостоятельности становятся различного рода агрессивные действия, которые у взрос​лых, как правило, вызывают ответную агрессию, что приводит к нарастанию конфликтов между шестиклассниками и их родителями, педагогами. Поэтому полезно предоставлять подросткам возможность осознавать собственные индивидуальные особенности, свои агрессивные действия, учить их контроли​ровать проявления агрессии.

Достаточно остро этот период проходит у шестиклассников, воспитывающихся в так называемых благополучных семьях, взрослые члены которых не могут быстро перестроиться и продолжают чрезмерно опекать подростков. Важно пока​зать подросткам, что их ситуация не уникальна и что истинные мотивы опеки родителей — любовь к ребенку и тревога за него. А родителям предложить расширить сферу са​мостоятельных выборов ребят.

Большинство подростков в этом возрасте проявляют живой интерес к самопознанию, поэтому они с радостью принимают любые игры, задания, позволяющие им посмотреть на самих себя.

В сферу самопознания входит и изучение своей сексуаль​ной привлекательности, а также получение опыта межполово​го общения. Девочки и мальчики пытаются нравиться друг другу, экспериментируют с формами ухаживания, поскольку с ними еще не знакомы. Подростки, имеющие успех у пред​ставителей противоположного пола, приобретают высокий ста​тус в классе.

Важно помнить, что у многих шестиклассников снижается самооценка из-за первых телесных, сексуальных изменений, неуверенности в своей взрослости. Поэтому полезно в свобод​ном общении на уроках и/или психологических занятиях включать те или иные воздействия, направленные на подчер​кивание ценности, уникальности каждого, повышение само​уважения учащихся.

В связи с этим нужно понимать, что у подростков появля​ются свои пристрастия в музыке, спорте. Неодобрительное высказывание о них воспринимается как глубокое оскорбле​ние. И наоборот, взрослый, подчеркивающий право подростка на свое, отличное от его собственного, мнение быстро приоб​ретет его уважение.

Цели реализации программы
Развитие социально-личностной сферы  детей  младшего подросткового возраста при переходе в среднее звено, создание условий для достижения личностных, коммуникативных, регулятивных результатов основного общего образования.
Задачи реализации программы
1. Помочь подросткам осознать различия между агрессией и агрессивностью, научиться контролировать собственное агрессивное поведение и правильно вести себя в ситуациях проявления агрессии со стороны других.

2. Оказывать помощь детям в приобретении уверенности в себе.
3. Способствовать осознанию роли конфликтов в жизни человека, научить конструктивно разрешать конфликтные ситуации.

4. Побудить учащихся задуматься о собственных жизненных ценностях.
Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета
Ценностные ориентиры содержания предмета внеурочной деятельности по психологии «Тропинка к своему я» отмечены в «Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России» (А.Я.Данилюк, А.М.Кондаков, В.А. Тишков): 
· готовность и способность выражать и отстаивать свою общественную позицию, критически оценивать собственные намерения, мысли и поступки;

· способность к самостоятельным поступкам и действиям, совершаемым на основе морального выбора, принятию ответственности за их результаты, целеустремлённость и настойчивость в достижении результата;

· трудолюбие, бережливость, жизненный оптимизм, способность к преодолению трудностей;

· осознание ценности других людей, ценности человеческой жизни, нетерпимость к действиям и влияниям, представляющим угрозу жизни, физическому и нравственному здоровью и духовной безопасности личности, умение им противодействовать;

· свободолюбие как способность к сознательному личностному, профессиональному, гражданскому и иному самоопределению и развитию в сочетании с моральной ответственностью личности перед семьёй, обществом, Россией, будущими поколениями;

· укрепление веры в Россию, чувства личной ответственности за Отечество перед прошлыми, настоящими и будущими поколениями.
· бережное отношение к жизни человека.
Программа воспитания МБОУ СОШ №9 «Потенциал», основываясь на положениях Концепции и  руководствуясь анализом данных диагностики учащихся,  в качестве  стержня  содержания воспитания определяет следующие знаковые ценности: Человек, Познание, Отечество. 
Общая характеристика предмета внеурочной деятельности
Принципы проведения занятий.
· создание психологом личностно-ориентированного стиля общения с учащимися.
· принцип эмоционального комфорта: создание на занятиях атмосферы, помогающей раскрывать творческий потенциал детей.
· принцип сотрудничества: формирование новых знаний в ходе совместной работы психолога с учащимися.
· принцип вариативности, гибкости: готовность психолога проводить занятия, учитывая нестабильность и непредсказуемость поведения детей.
· принцип «здесь и теперь»: работа с «живым содержанием» (с ситуациями из реальной жизни детей, в том числе, возникающими непосредственно на занятиях).
Программа рассчитана на детей 10 - 12 лет 

Занятие состоит из нескольких «традиционных» частей:

Вводная часть.

Цель вводной части занятий – настроить группу на совместную работу, установить эмоциональный контакт между всеми участниками.

Основная (рабочая) часть.

На эту часть приходится основная смысловая нагрузка всего занятия. В неё входят этюды, упражнения, игры, направленные на развитие,  коррекцию социально-личностной и частично познавательной сфер ребёнка.

Заключительная часть.

Основной целью этой части занятия является закрепление положительных эмоций от работы и обсуждение основных моментов занятия.

Занятия строятся в доступной и интересной для детей форме. В основном используются следующие методы и приёмы:

- игры  (коммуникативные, имитационные, ролевые и др.)

- психогимнастика

- рисуночные методы

- техники и приёмы саморегуляции

- элементы сказкотерапии

- беседы и др. 

В каждом занятии, помимо новой информации, есть повторы. Полученная таким образом информация лучше запоминается. Приветствие и прощание носят ритуальный характер. Во время занятий дети сидят в кругу. Форма круга создаёт ощущение целостности, придаёт гармонию отношениям детей, облегчает взаимопонимание и взаимодействие.
Занятия помогают восстановить позитивную окрашенность отношений детей с окружающим миром. Ребёнок учится жить в ладу с собой и окружающим миром, важно принимать его таким, какой он есть, учитывать добровольное желание в выполнении игр и упражнений.  
Содержание занятий носит вариативный характер и может быть изменено в зависимости от конкретных проблем детей.
Форма оценивания может быть самой разнообразной, но отметки учащимся за работу не ставятся. Итоговая, зачетная работа по курсу - творческий проект.
Занятия проходят с использованием активных методов обучения. Ребята учатся рассуждать, искать пути активного преодоления препятствий в процессе собственного развития. 
Этот курс благотворно влияет на формирование ученического коллектива. Учащиеся видят своих одноклассников интересными, думающими и рассуждающими людьми, способными ставить реальные цели и искать пути по их достижению.
В конце изучения каждой темы происходит обмен мнениями между учащимися и преподавателем о том, что было интересно или, что можно изменить в занятиях для большей их эффективности.
С результатами работы учащихся можно ознакомить педагогов, работающих в классе, администрацию учебного заведения и, в первую очередь, родителей учеников. Родители должны знать, что волнует их ребенка, с какими проблемами он сталкивается, в каких ситуациях он нуждается в родительской помощи и поддержке.

Основные разделы
Тема 1. Агрессия и её роль в развитии человека.

Тема 2. Уверенность и её роль в развитии человека.

Тема 3. Конфликты и их роль в усилении Я.

Тема 4. Ценности и их роль в жизни человека.
Особенности освоения предмета внеурочной деятельности
Считаю целесообразным выстраивать обучение в на технологии тренинга, поскольку данная технология может выполнять следующие функции: диагностическую – то есть выявление зон, которым необходимо развитие или коррекция, собственно обучающую – то есть передача нового опыта, будь то знания, умения и навыки, или формы поведения и установки; командообразование – проходя совместное обучение, люди, как правило, спонтанно начинают чувствовать себя сплоченнее, и наконец, психотерапевтическую – это является эффектом групповой динамики, действий тренера и самой тренинговой ситуации.
Кроме технологии тренинга в 6 классе необходимы и игровые технологии и ИКТ. Игровая технология позволяет активизировать психические процессы, является одновременно средством диагностики, коррекции и адаптации к жизни, образовательные задачи включаются в содержание игры.

Информационно-коммуникационные технологии – это
· использование мультимедийных средств обучения;

· создание комфортных условий, снимающих психологические проблемы и барьеры, усиливающих активную роль учащихся в выборе средств, форм, темпов изучения тем;

· формирование навыка восприятия информации с экрана, навыка конструирования вербальной копии визуального образа, повышения информационной компетенции и степени свободы в обращении со знаковым материалом.
Считаю целесообразным применение на уроках технологии арт-терапии (сказкотерапия, музыкотерапия), которая 
· позволяет развивать ценные социальные навыки; 
· связана с оказанием взаимной поддержки членам группы и позволяет решать общие проблемы;

· дает возможность наблюдать результаты своих действий и их влияние на окружающих; 
· позволяет осваивать новые роли, а также наблюдать, как модификация ролевого поведения влияет на взаимоотношения с окружающими; 
· повышает самооценку и ведет к укреплению личной идентичности; 
· развивает навыки принятия решений. 
· предполагает особую “демократическую” атмосферу, связанную с равенством прав и ответственности участников группы; 
· во многих случаях требует определенных коммуникативных навыков и способности адаптироваться к групповым “нормам”. 

Основные формы организации учебной деятельности: парная, групповая, коллективная (например, в парах сменного состава), фронтальная, индивидуальная (самостоятельная). Сочетание различных форм организации учебной деятельности позволяет учитывать как индивидуальные особенности учащихся, так и обеспечивать запланированные образовательные результаты.
Изменения, внесённые в авторскую программу, обусловлены
объединением некоторых тем занятий в связи с тем, что их содержания являются идентичными и перекликаются.
	Тема занятия по основной программе
	Тема занятия по адаптационной программе

	Тема 1. Агрессия и её роль в развитии человека.

Занятие 1. Я повзрослел.
	Тема 1. Агрессия и её роль в развитии человека.

Занятие 1. Я повзрослел.

	Занятие 2. У меня появилась агрессия.
	Занятие 2. У меня появилась агрессия. Как выглядит агрессивный человек? Как звучит агрессия?

	Занятие 3. Как выглядит агрессивный человек? Как звучит агрессия?
	

	Занятие 4. Конструктивное реагирование на агрессию.
	Занятие 3. Конструктивное реагирование на агрессию. Агрессия во взаимоотношениях между родителями и детьми

	Занятие 5. Агрессия во взаимоотношениях между родителями и детьми
	

	Занятие 6. Учимся договариваться
	Занятие 4. Учимся договариваться.

	Занятие 7. Учимся договариваться
	

	Тема 2. Уверенность в себе и её роль в развитии человека. 

Занятие 8. Зачем человеку нужна уверенность в себе?
	Тема 2. Уверенность в себе и её роль в развитии человека. 

Занятие 5. Зачем человеку нужна уверенность в себе? Источники уверенности в себе.

	Занятие 9. Источники уверенности в себе.
	

	Занятие 10. Какого человека мы называем неуверенным в себе?
	Занятие 6. Какого человека мы называем неуверенным в себе? Я становлюсь увереннее.

	Занятие 11. Я становлюсь увереннее.
	

	Занятие 12. Уверенность и самоуважение.
	Занятие 7. Уверенность и самоуважение. Уверенность и уважение к другим.

	Занятие 13. Уверенность и уважение к другим.
	

	Занятие 14. Уверенность в себе и милосердие. 
	Занятие 8. Уверенность в себе и милосердие. Уверенность в себе и непокорность

	Занятие 15. Уверенность в себе и непокорность
	

	Тема 3. Конфликты и их роль в усилении Я. 
Занятие 16. Что такое конфликт? Конфликты в школе, дома, на улице.
	Тема 3. Конфликты и их роль в усилении Я. 

Занятие 9. Что такое конфликт? Конфликты в школе, дома, на улице.

	Занятие 17. Способы поведения в конфликте: наступление, обсуждение, отступление, уход от конфликта.
	Занятие 10. Способы поведения в конфликте: наступление, обсуждение, отступление, уход от конфликта

	Занятие 18. Конструктивное разрешение конфликтов.
	Занятие 11. Конструктивное разрешение конфликтов.

	Занятие 19. Конфликт как возможность развития.
	Занятие 12. Конфликт как возможность развития.

	Занятие 20. Готовность к разрешению конфликта.
	Занятие 13. Готовность к разрешению конфликта.

	Тема 4. Ценности и их роль в жизни человека. 

Занятие 21. Что такое ценности?
	Тема 4. Ценности и их роль в жизни человека. 

Занятие 14. Что такое ценности?

	Занятие 22. Ценности и жизненный путь человека.
	Занятие 15. Ценности и жизненный путь человека.

	Занятие 23. Мои ценности.
	Занятие 16. Мои ценности.

	Занятие 24. Заключительное.
	Занятие 17. Заключительное.

	Всего 24 часа
	Всего 17 часов


Место учебного предмета, курса в учебном плане

Адаптационная программа предполагает 17 часов в год.

Результаты освоения программы

	Тема занятия
	УУД, развиваемые в ходе занятия, характеристика УУД

	Тема 1. Агрессия и её роль в развитии человека.

Занятие 1. Я повзрослел.
	Личностные УУД - самопознание и самоопределение

Коммуникативные УУД - планирование сотрудничества с учителем и сверстниками. Умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации

Регулятивные УУД - способность к мобилизации сил и энергии; способность к волевому усилию – к выбору в ситуации мотивационного конфликта и к преодолению препятствий

	Занятие 2. У меня появилась агрессия. Как выглядит агрессивный человек? Как звучит агрессия?
	Личностные УУД - самопознание и самоопределение, нравственно-этическая ориентация

Коммуникативные УУД - разрешение конфликтов. Умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Планирование сотрудничества с учителем и сверстниками.

Владение монологической и диалогической формами речи.

Познавательные УУД - формулирование проблемы, самостоятельное создание способов решения проблем творческого и поискового характера

Регулятивные УУД - способность к мобилизации сил и энергии; способность к волевому усилию – к выбору в ситуации мотивационного конфликта и к преодолению препятствий. Внесение необходимых дополнений и корректив в план  и способ действия в случае расхождения эталона, реального действия и его продукта. Предвосхищение результата и уровня усвоения, его временных характеристик

	Занятие 3. Конструктивное реагирование на агрессию. Агрессия во взаимоотношениях между родителями и детьми
	Личностные УУД - самопознание и самоопределение, нравственно-этическая ориентация

Коммуникативные УУД - планирование сотрудничества с учителем и сверстниками. Инициативное сотрудничество. Разрешение конфликтов. Управление поведением партнёра

Познавательные УУД  - общеучебные действия, логические УУД. 

Регулятивные УУД - способность к мобилизации сил и энергии; способность к волевому усилию – к выбору в ситуации мотивационного конфликта и к преодолению препятствий. Внесение необходимых дополнений и корректив в план  и способ действия в случае расхождения эталона, реального действия и его продукта. Предвосхищение результата и уровня усвоения, его временных характеристик

	Занятие 4. Учимся договариваться.
	Личностные УУД - самопознание и самоопределение, нравственно-этическая ориентация, смыслообразование. 

Коммуникативные УУД - разрешение конфликтов. Умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Планирование сотрудничества с учителем и сверстниками.

Владение монологической и диалогической формами речи.

Познавательные УУД  - общеучебные действия, логические УУД, действия постановки и решения проблем.

Регулятивные УУД – целеполагание. Планирование, способность к мобилизации сил и энергии; способность к волевому усилию – к выбору в ситуации мотивационного конфликта и к преодолению препятствий. Внесение необходимых дополнений и корректив в план  и способ действия в случае расхождения эталона, реального действия и его продукта. Предвосхищение результата и уровня усвоения, его временных характеристик.

	Тема 2. Уверенность в себе и её роль в развитии человека. 

Занятие 5. Зачем человеку нужна уверенность в себе? Источники уверенности в себе.
	Личностные УУД - самопознание и самоопределение, нравственно-этическая ориентация, смыслообразование. 

Коммуникативные УУД - планирование сотрудничества с учителем и сверстниками. Умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации

Регулятивные УУД - способность к мобилизации сил и энергии; способность к волевому усилию – к выбору в ситуации мотивационного конфликта и к преодолению препятствий

	Занятие 6. Какого человека мы называем неуверенным в себе? Я становлюсь увереннее.
	Личностные УУД - самопознание и самоопределение, нравственно-этическая ориентация, смыслообразование. 

Коммуникативные УУД - разрешение конфликтов. Умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Планирование сотрудничества с учителем и сверстниками.

Владение монологической и диалогической формами речи.

Познавательные УУД  - общеучебные действия, логические УУД, действия постановки и решения проблем.

Регулятивные УУД - планирование, способность к мобилизации сил и энергии; способность к волевому усилию – к выбору в ситуации мотивационного конфликта и к преодолению препятствий). Внесение необходимых дополнений и корректив в план  и способ действия в случае расхождения эталона, реального действия и его продукта. Предвосхищение результата и уровня усвоения, его временных характеристик

	Занятие 7. Уверенность и самоуважение. Уверенность и уважение к другим.
	Личностные УУД - самопознание и самоопределение, нравственно-этическая ориентация.

Коммуникативные УУД - планирование сотрудничества с учителем и сверстниками. Инициативное сотрудничество. Разрешение конфликтов. Управление поведением партнёра

Познавательные УУД  - общеучебные действия, логические УУД. 

Регулятивные УУД - способность к мобилизации сил и энергии; способность к волевому усилию – к выбору в ситуации мотивационного конфликта и к преодолению препятствий). Внесение необходимых дополнений и корректив в план  и способ действия в случае расхождения эталона, реального действия и его продукта. Предвосхищение результата и уровня усвоения, его временных характеристик.

	Занятие 8. Уверенность в себе и милосердие. Уверенность в себе и непокорность
	Личностные УУД - самопознание и самоопределение, нравственно-этическая ориентация, смыслообразование. 

Коммуникативные УУД - планирование сотрудничества с учителем и сверстниками. Умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации

Регулятивные УУД - способность к мобилизации сил и энергии; способность к волевому усилию – к выбору в ситуации мотивационного конфликта и к преодолению препятствий.

	Тема 3. Конфликты и их роль в усилении Я. 

Занятие 9. Что такое конфликт? Конфликты в школе, дома, на улице.
	Личностные УУД - самопознание и самоопределение, нравственно-этическая ориентация.

Коммуникативные УУД - планирование сотрудничества с учителем и сверстниками. Инициативное сотрудничество. Разрешение конфликтов. Управление поведением партнёра

Познавательные УУД  - общеучебные действия, логические УУД. 

Регулятивные УУД - способность к мобилизации сил и энергии; способность к волевому усилию – к выбору в ситуации мотивационного конфликта и к преодолению препятствий. Внесение необходимых дополнений и корректив в план  и способ действия в случае расхождения эталона, реального действия и его продукта. Предвосхищение результата и уровня усвоения, его временных характеристик.

	Занятие 10. Способы поведения в конфликте: наступление, обсуждение, отступление, уход от конфликта
	Личностные УУД - самопознание и самоопределение, нравственно-этическая ориентация, смыслообразование. 

Коммуникативные УУД - планирование сотрудничества с учителем и сверстниками. Умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Разрешение конфликтов.
Познавательные УУД  - общеучебные действия, логические УУД. 

Регулятивные УУД - способность к мобилизации сил и энергии; способность к волевому усилию – к выбору в ситуации мотивационного конфликта и к преодолению препятствий

	Занятие 11. Конструктивное разрешение конфликтов.
	Личностные УУД - самопознание и самоопределение, нравственно-этическая ориентация, смыслообразование. 

Коммуникативные УУД - выявление, идентификация проблемы, поиск и оценка альтернативных способов разрешения конфликта, принятие решения и его реализация. Умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Инициативное сотрудничество.

Познавательные УУД  - общеучебные действия, логические УУД. 

Регулятивные УУД - способность к мобилизации сил и энергии; способность к волевому усилию – к выбору в ситуации мотивационного конфликта и к преодолению препятствий. Коррекция, прогнозирование, целеполагание.

	Занятие 12. Конфликт как возможность развития.
	Личностные УУД - самопознание и самоопределение, нравственно-этическая ориентация, смыслообразование. 

Коммуникативные УУД - выявление, идентификация проблемы, поиск и оценка альтернативных способов разрешения конфликта, принятие решения и его реализация. Умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Инициативное сотрудничество.

Познавательные УУД  - общеучебные действия, логические УУД. 

Регулятивные УУД - способность к мобилизации сил и энергии; способность к волевому усилию – к выбору в ситуации мотивационного конфликта и к преодолению препятствий. Коррекция, прогнозирование, целеполагание.

	Занятие 13. Готовность к разрешению конфликта.
	Личностные УУД - самопознание и самоопределение, нравственно-этическая ориентация, смыслообразование. 

Коммуникативные УУД - планирование сотрудничества с учителем и сверстниками. Умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации

Регулятивные УУД - способность к мобилизации сил и энергии; способность к волевому усилию – к выбору в ситуации мотивационного конфликта и к преодолению препятствий.

	Тема 4. Ценности и их роль в жизни человека. 

Занятие 14. Что такое ценности?
	Личностные УУД - самопознание и самоопределение, нравственно-этическая ориентация

Коммуникативные УУД - разрешение конфликтов. Умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Планирование сотрудничества с учителем и сверстниками.

Владение монологической и диалогической формами речи.

Познавательные УУД - формулирование проблемы, самостоятельное создание способов решения проблем творческого и поискового характера

Регулятивные УУД - способность к мобилизации сил и энергии; способность к волевому усилию – к выбору в ситуации мотивационного конфликта и к преодолению препятствий). Внесение необходимых дополнений и корректив в план  и способ действия в случае расхождения эталона, реального действия и его продукта. Предвосхищение результата и уровня усвоения, его временных характеристик

	Занятие 15. Ценности и жизненный путь человека.
	Личностные УУД - самопознание и самоопределение, нравственно-этическая ориентация.

Коммуникативные УУД - планирование сотрудничества с учителем и сверстниками. Инициативное сотрудничество. Разрешение конфликтов. Управление поведением партнёра

Познавательные УУД  - общеучебные действия, логические УУД. 

Регулятивные УУД - способность к мобилизации сил и энергии; способность к волевому усилию – к выбору в ситуации мотивационного конфликта и к преодолению препятствий). Внесение необходимых дополнений и корректив в план  и способ действия в случае расхождения эталона, реального действия и его продукта. Предвосхищение результата и уровня усвоения, его временных характеристик.

	Занятие 16. Мои ценности.
	Личностные УУД - самопознание и самоопределение, нравственно-этическая ориентация

Коммуникативные УУД - умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Владение монологической и диалогической формами речи.

Познавательные УУД - формулирование проблемы, самостоятельное создание способов решения проблем творческого и поискового характера

Регулятивные УУД - способность к мобилизации сил и энергии; способность к волевому усилию – к выбору в ситуации мотивационного конфликта и к преодолению препятствий. Внесение необходимых дополнений и корректив в план  и способ действия в случае расхождения эталона, реального действия и его продукта. Предвосхищение результата и уровня усвоения, его временных характеристик

	Занятие 17. Заключительное.
	Личностные УУД - самопознание и самоопределение, нравственно-этическая ориентация.

Коммуникативные УУД - планирование сотрудничества с учителем и сверстниками. Инициативное сотрудничество. Разрешение конфликтов. Управление поведением партнёра

Познавательные УУД  - общеучебные действия, логические УУД. 

Регулятивные УУД - способность к мобилизации сил и энергии; способность к волевому усилию – к выбору в ситуации мотивационного конфликта и к преодолению препятствий. Предвосхищение результата и уровня усвоения, его временных характеристик. Внесение необходимых дополнений и корректив в план  и способ действия в случае расхождения эталона, реального действия и его продукта.


Особенности контингента учащихся

Планируемые результаты освоения курса определяются особенностями контингента учащихся
	Мотивация

	Класс
	Негативное отношение к школе
	Низкая
	Положительное отношение к школе, но школа привлекает внеучебной деятельностью
	Хорошая
	Высокая

	6А
	12%
	12%
	44%
	16%
	16%

	6Б
	18,2%
	18,2%
	22,7%
	27,3%
	13,6%

	6В
	8,3%
	16,7%
	37,5%
	33,3%
	4,2%

	6Г
	0%
	0%
	15,4%
	65,4%
	19,2%


	Класс
	Низкий уровень
	Средний уровень
	Повышенный уровень
	Высокий уровень

	6А
	40%
	44%
	8%
	8%

	6Б
	54,6%
	31,8%
	9%
	4,6%

	6В
	45,8%
	37,5%
	16,7%
	0%

	6Г
	69,1%
	27%
	3,9%
	0%


Дети с высокой мотивацией отличаются наличием высоких познавательных мотивов, стремлением успешно выполнять все предъявляемые школой требования. Они очень четко следуют всем указаниям учителя, добросовестны и ответственны, сильно переживают, если получают неудовлетворительные оценки или замечания педагога. 

Учащиеся с хорошей мотивацией успешно справляются с учебной деятельностью. При ответах на вопросы проявляют меньшую зависимость от жестких требований и норм. Подобный уровень мотивации является средней нормой.

Дети, имеющие положительное отношение к школе, достаточно благополучно чувствуют себя в школе, однако чаще ходят в школу, чтобы общаться с друзьями, с учителем. Им нравится ощущать себя учениками, иметь красивый портфель, ручки, тетради. Познавательные мотивы у таких детей сформированы в меньшей степени и учебный процесс их мало привлекает. 

Учащиеся с низкой мотивацией и негативным отношением к школе испытывают серьезные затруднения в учебной деятельности. Находятся в состоянии неустойчивой адаптации к школе. Эти дети посещают школу неохотно, предпочитают пропускать занятия. На уроках часто занимаются посторонними делами, играми. Испытывают серьезные затруднения в учебной деятельности. 

Задача классного руководителя, учителей, родителей - развивать стремление к успеху, всячески поощрять даже самое маленькое достижение, не акцентировать внимания на неудачах, научить ребёнка трудиться, развивать его любознательность, давать возможность выражать свои мысли вслух, объяснить родителям, что ребёнок должен развиваться всесторонне, т.е. посещать дополнительные кружки, секции и школы, при этом, у ребёнка должен быть сбалансированный режим дня. 

Главным источником учебной мотивации является ощущение себя активным субъектом  учебного процесса, этому способствуют проблемное изложение материала, коллективный мозговой штурм и исследовательская деятельность детей, они дают прекрасную возможность принять активное участие в процессе «добывания» знаний. Очень важно для повышения уровня мотивации давать ребёнку ощущение свободы выбора, ведь потребность чувствовать себя свободным, самостоятельно определяющим ход своей – базовая психологическая потребность, и никому не нравится отсутствие выбора и навязанные решения. Интерес детей к учебному процессу тем выше, чем выше их собственная активность и инициатива. Учебная мотивация запускается не столько объективным успехом, сколько ощущением своей успешности. Мощным, реально действующим источником мотивации является характер объяснений учителем успехов и неудач ребёнка.

Средний уровень тревожности соответствует норме и является залогом хорошего функционирования и нормальной работоспособности. 

Высокий уровень тревожности свидетельствуют о реальном неблагополучии ребёнка, которое может существовать даже вопреки объективно благополучному положению, являясь следствием определённых личностных конфликтов, нарушения в развитии самооценки, неблагополучии их социального положения в семье, школе или среди сверстников. 

У  детей с низкими баллами нечувствительность к неблагополучию носит, как правило, компенсаторный, защитный характер и препятствует полноценному формированию личности. Ребёнок отгораживается от неприятностей, не допускает неприятные переживания в сознание. Эмоциональное благополучие в этом случае достигается ребёнком ценой неадекватного отношения к действительности и отрицательно сказывается на продуктивности деятельности. 

Классному руководителю, учителям важно создавать ситуации, позволяющие проявить инициативу, иметь право на ошибку, на своё мнение, участвовать в совместной деятельности, работать в условиях альтернативы, развивать стремление к успеху, всячески поощрять даже самое маленькое достижение, не акцентировать внимания на неудачах.

Поручение, которое дается ребенку, должно соответствовать его возможностям. Предлагая выполнить слишком сложные, непосильные задания, вы заранее обрекаете ребенка на неуспех, а, следовательно, на снижение самооценки, на неудовлетворенность собой. 

Повышать самооценку тревожного ребенка, для чего любая деятельность, предлагаемая ребенку, должна предваряться словами, выражающими уверенность в его успехе (“У тебя это получится”, “Ты это умеешь хорошо делать”). При выполнении заданий необходим общий положительный эмоциональный фон. 

Недопустимо сравнивать ребенка с кем-либо, особенно, если это сравнение не в его пользу. Сравнение должно быть только с собственными успехами и неудачами ребенка (“Посмотри, сегодня ты меньше постарался, поэтому у тебя получилось хуже, чем в прошлый раз. Но я думаю, завтра ты сможешь сделать лучше”).
Оптимистические прогнозы “на завтра” не дают ребенку повода считать себя безнадежным и способствуют повышению уверенности в себе. 

Желательно не ставить тревожного ребенка в ситуации соревнования, публичного выступления. Не рекомендуется давать тревожным детям задания типа “кто первый”. Ситуация публичного выступления также является стрессовой, поэтому не следует настаивать на том, чтобы ребенок отвечал перед всей группой: его ответы можно выслушать индивидуально. 

Содержание учебного предмета, курса
Тема 1. Агрессия и её роль в развитии человека.

Цель: помочь подросткам осознать различия между агрессией и агрессивностью, научиться контролировать собственное агрессивное поведение и правильно вести себя в ситуациях проявления агрессии со стороны других.

Занятие 1. Я повзрослел.

Упражнения:

«Лабиринт души»

«Коллективное обсуждение»

«Символ моего Я»

«Спрячь игрушку»
Занятие 2. У меня появилась агрессия. Как выглядит агрессивный человек? Как звучит агрессия?
Упражнения:
«Агрессия и развитие»

«Золотые мысли»

«Ассоциации»

«Покажи агрессию»

«Агрессивный продавец»

«Отбросить старое, чтобы измениться»

«Работа со сказкой»

«Моя реакция на агрессию
Занятие 3. Конструктивное реагирование на агрессию. Агрессия во взаимоотношениях между родителями и детьми.
Упражнения
«Свет мой зеркальце»
«Трудно»

«Если я сильный»

«Работа с притчей»

«Чем недовольны родители»

«Подростки не понимают, родители не понимают»

«Учимся договариваться»
Занятие 4. Учимся договариваться.
Упражнения:
«Мои маски»

«Работа с притчей»

«На приёме у психолога»
Тема 2. Уверенность в себе и её роль в развитии человека. 

Цель: оказывать помощь детям в приобретении уверенности в себе.

Занятие 5. Зачем человеку нужна уверенность в себе? Источники уверенности в себе.
Упражнения:
«Портрет»

«В чём проблема?»

«Ассоциации»

«Символ моей веры в себя»

«Копилка источников уверенности»

«Мои ресурсы»
Занятие 6. Какого человека мы называем неуверенным в себе? Я становлюсь увереннее.
Упражнения:
«Маски неуверенности»

«Надень маску»
«Работа со сказкой»

«Высказывания»
Занятие 7. Уверенность и самоуважение. Уверенность и уважение к другим.
Упражнения:

«Я горжусь»
«Звезда самоуважения»

«Волшебное зеркало»

«За что я уважаю ...»

«Подумай»

«Работа со сказкой»

Занятие 8. Уверенность в себе и милосердие. Уверенность в себе и непокорность.
«Кто нуждается в милосердии?»
«Качества милосердного человека»

«Золотые фразы»

«Портрет»

«Закончи предложение»

«Корзинка непослушания»

«Работа со сказкой»
Тема 3. Конфликты и их роль в усилении Я. 

Цель: способствовать осознанию роли конфликтов в жизни человека, научить конструктивно разрешать конфликтные ситуации.

Занятие 9. Что такое конфликт? Конфликты в школе, дома, на улице.

Упражнения:

«Стиль входа в конфликт»

«Рисунок моего стиля»

«Как выглядит человек в конфликте?»

«Конфликт – это хорошо или плохо?
Занятие 10. Способы поведения в конфликте: наступление, обсуждение, отступление, уход от конфликта.
Упражнения:

«Основные стили поведения в конфликте»

«Как проявляются способы поведения в конфликте?»

«Конфликтные ситуации»

«Работа со сказкой

Занятие 11. Конструктивное разрешение конфликтов.

Упражнения:

«Как выиграть обоим участникам конфликта?»

«Разыграем конфликт»

«Как оставаться спокойным?»

«Работа со сказкой»

Занятие 12. Конфликт как возможность развития.

Упражнения:

«Станем американцами»

«Конфликт как возможность»

«Попробуем договориться»

«Работа со сказкой»
Занятие 13. Готовность к разрешению конфликта.
Упражнения:
«В чём выгода?»
«В стране вещей»

«Работа со сказкой»
Тема 4. Ценности и их роль в жизни человека. 
Цель: побудить учащихся задуматься о собственных жизненных ценностях.
Занятие 14. Что такое ценности?
Упражнения:

«Я в будущем»

«Работа со сказкой»

Работа в тетради

Занятие 15. Ценности и жизненный путь человека.
Упражнения:

«Ценности и выбор профессии»

«Определи ценности»
«Переоценка ценностей»

«Работа со сказкой»
Занятие 16. Мои ценности.
Упражнения:

«Спор ценностей»

«Герб моих ценностей»

«Общий герб класса»

Занятие 17. Заключительное.
Тематическое планирование

	№
	Название темы занятия
	Количество часов

	1.
	Тема 1. Агрессия и её роль в развитии человека.

Занятие 1. Я повзрослел.
	1

	2.
	Занятие 2. У меня появилась агрессия. Как выглядит агрессивный человек? Как звучит агрессия?
	1

	3.
	Занятие 3. Конструктивное реагирование на агрессию. Агрессия во взаимоотношениях между родителями и детьми
	1

	4.
	Занятие 4. Учимся договариваться.
	1

	5.
	Тема 2. Уверенность в себе и её роль в развитии человека. 

Занятие 5. Зачем человеку нужна уверенность в себе? Источники уверенности в себе.
	1

	6.
	Занятие 6. Какого человека мы называем неуверенным в себе? Я становлюсь увереннее.
	1

	7.
	Занятие 7. Уверенность и самоуважение. Уверенность и уважение к другим.
	1

	8.
	Занятие 8. Уверенность в себе и милосердие. Уверенность в себе и непокорность
	1

	9.
	Тема 3. Конфликты и их роль в усилении Я. 

Занятие 9. Что такое конфликт? Конфликты в школе, дома, на улице.
	1

	10.
	Занятие 10. Способы поведения в конфликте: наступление, обсуждение, отступление, уход от конфликта
	1

	11.
	Занятие 11. Конструктивное разрешение конфликтов.
	1

	12.
	Занятие 12. Конфликт как возможность развития.
	1

	13.
	Занятие 13. Готовность к разрешению конфликта.
	1

	14.
	Тема 4. Ценности и их роль в жизни человека. 

Занятие 14. Что такое ценности?
	1

	15.
	Занятие 15. Ценности и жизненный путь человека.
	1

	16.
	Занятие 16. Мои ценности.
	1

	17.
	Занятие 17. Заключительное.
	1

	
	
	Всего 17 часов


Календарно-тематическое планирование

	№
	Содержание 
	Часы


	Применяемые инновационные технологии, формы урока
	Возможные виды деятельности учащихся
	Формы контроля

	1.
	Тема 1. Агрессия и её роль в развитии человека.

Занятие 1. Я повзрослел.
	1
	Тренинговая технология, игровая технология, ИКТ
	Работа в круге, групповая работа, индивидуальная работа
	«Рисунок «Символ моего Я»

	2.
	Занятие 2. У меня появилась агрессия. Как выглядит агрессивный человек? Как звучит агрессия?
	1
	Технология сказкотерапии, тренинговая технология, игровая технология
	Работа в круге, групповая работа, индивидуальная работа
	

	3.
	Занятие 3. Конструктивное реагирование на агрессию. Агрессия во взаимоотношениях между родителями и детьми
	1
	Технология сказкотерапии, тренинговая технология, игровая технология
	Работа в круге, групповая работа, индивидуальная работа
	Ролевая игра «Конфликтные ситуации»

	4.
	Занятие 4. Учимся договариваться.
	1
	Технология сказкотерапии, тренинговая технология, игровая технология
	Работа в круге, групповая работа, индивидуальная работа
	Рисунок «Маски»

	5.
	Тема 2. Уверенность в себе и её роль в развитии человека. 

Занятие 5. Зачем человеку нужна уверенность в себе? Источники уверенности в себе.
	1
	Технология арт-терапии, тренинговая технология, игровая технология, ИКТ
	Работа в круге, групповая работа, индивидуальная работа
	Рисунок «Символ моей веры  в себя»

	6.
	Занятие 6. Какого человека мы называем неуверенным в себе? Я становлюсь увереннее.
	1
	Технология арт-терапии, сказкотерапии,  тренинговая технология, игровая технология
	Работа в круге, групповая работа, индивидуальная работа
	

	7.
	Занятие 7. Уверенность и самоуважение. Уверенность и уважение к другим.
	1
	Технология сказкотерапии,  арт-терапии, тренинговая технология, игровая технология
	Работа в круге, групповая работа, индивидуальная работа
	«Звезда самоуважения»

	8.
	Занятие 8. Уверенность в себе и милосердие. Уверенность в себе и непокорность
	1
	Технология сказкотерапии, тренинговая технология, игровая технология
	Работа в круге, групповая работа, индивидуальная работа
	Работа со сказкой

	9.
	Тема 3. Конфликты и их роль в усилении Я. 

Занятие 9. Что такое конфликт? Конфликты в школе, дома, на улице.
	1
	Технология сказкотерапии, тренинговая технология, игровая технология, ИКТ
	Работа в круге, групповая работа, индивидуальная работа
	Ответы на вопросы

	10.
	Занятие 10. Способы поведения в конфликте: наступление, обсуждение, отступление, уход от конфликта
	1
	Технология сказкотерапии,  арт-терапии, тренинговая технология, игровая технология
	Работа в круге, групповая работа, индивидуальная работа, работа в парах
	«Мой стиль поведения в конфликте»

	11.
	Занятие 11. Конструктивное разрешение конфликтов.
	1
	Технология сказкотерапии, тренинговая технология, игровая технология
	Работа в круге, групповая работа, индивидуальная работа
	«Как обеим сторонам конфликта остаться в выигрыше?»

	12.
	Занятие 12. Конфликт как возможность развития.
	1
	Технология сказкотерапии, тренинговая технология, игровая технология, ИКТ
	Работа в круге, групповая работа, индивидуальная работа
	Ответы на вопросы

	13.
	Занятие 13. Готовность к разрешению конфликта.
	1
	Технология сказкотерапии, тренинговая технология, игровая технология
	Работа в круге, групповая работа, индивидуальная работа
	Проигрывание ситуаций

	14.
	Тема 4. Ценности и их роль в жизни человека. 

Занятие 14. Что такое ценности?
	1
	Технология сказкотерапии,  арт-терапии, тренинговая технология, игровая технология
	Работа в круге, групповая работа, индивидуальная работа
	

	15.
	Занятие 15. Ценности и жизненный путь человека.
	1
	Технология сказкотерапии,  арт-терапии, тренинговая технология, игровая технология
	Работа в круге, групповая работа, индивидуальная работа
	Наблюдения за своими изменениями

	16.
	Занятие 16. Мои ценности.
	1
	Технология сказкотерапии, тренинговая технология, игровая технология
	Работа в круге, групповая работа, индивидуальная работа
	Коллаж «Наши ценности»

	17.
	Занятие 17. Заключительное.
	1
	Технология сказкотерапии,  арт-терапии, тренинговая технология, игровая технология
	Работа в круге, групповая работа, индивидуальная работа, работа в парах
	Оформление выставки (портфолио)

	
	Всего 
	17
	
	
	


Контроль реализации программы

Виды контроля: предварительный, текущий, тематический и итоговый

Методы контроля:

· устный контроль (индивидуальный и фронтальный опрос, дискуссии);

· письменный контроль (письменный опрос, решение жизненных ситуаций, составление плана на ближайшие годы, умение ставить цель);

· проверка творческих работ в форме рисунков.
Формы контроля: фронтальная, групповая, индивидуальная, комбинированная, самоконтроль, взаимоконтроль.

Курс завершается оформлением выставки или портфолио (по договорённости с учащимися).
Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение
Для реализации целей и задач по данной программе используется программа О.В. Хухлаевой «Тропинка к своему Я». М., 2012.

Дополнительная литература

Фопель К. Как научить детей сотрудничать? Психологические игры и упражнения: Практическое пособие: В 4 т. М. 1998.

Учебное оборудование и компьютерная техника
· интернет-ресурсы

· мультимедийная установка
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