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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
 Дополнительная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной 

направленности «Пулевая стрельба» реализуется для обучающихся 6-7 классов и рассчитана на 

34 часа. При условии выбора обучающимися программа может реализовываться для 

обучающихся  8 - 11 классов изучающих ее впервые.  

Актуальность организации занятий стрелковым спортом определяется его 

направленностью на обеспечение современных образовательных результатов. Увлечение 

стрельбой мотивирует школьников на активное приобщение к занятиям спортом и физической 

культурой с одной стороны и способствует развитию умственных и интеллектуальные 

способностей воспитанников с другой. Занятия ориентированы на формирование у учащихся 

личностных результатов через развитие морально-волевых качеств, положительного отношения 

к труду, товарищества.  Стрелковый спорт воспитывает смелость, решительность, 

самообладание и самоконтроль, целеустремленность, внимательность, самостоятельность. 

Внедрение программы стрелковой подготовки в системе дополнительного образования 

детей в школе расширяет представления школьников, получаемые в курсе «Основы 

безопасности жизнедеятельности», обеспечивает стрелковую подготовку допризывной 

молодежи. 

Содержание программы ориентировано на практическую отработку навыков стрельбы и 

включает минимум теоретических  положений.  

Цель реализации программы – создание условий для спортивно-оздоровительной 

деятельности школьников в ходе формирования у них компетентностей в области стрельбы из 

пневматической винтовки 

Задачи реализации программы: 

 всестороннее развитие физических качеств и здоровья школьников; 

 освоение принципов и техники стрельбы;  

 совершенствование морально-волевых качеств воспитанников. 

Новизна данной программы определяется, во-первых, освоением техники стрельбы и 

достижением спортивных результатов с учетом индивидуальных возможностей детей. Во- 

вторых, программа краткосрочна и нацелена на быстрое формирование у учащихся навыков 

стрельбы с последующей их отработкой и совершенствованием в рамках тренировочных 

занятий, контроля достижений через участие в соревнованиях муниципального уровня. 

Используемые технологии: проблемно-диалоговой обучение, метод моделирования 

ситуаций. 

Ожидаемые   результаты реализации программы:   

 приобретение  обучающим  знаний по основам стрельбы; 

 развитие  и  усовершенствование  навыков участия в соревнованиях по стрельбе;  

 формирование интереса к регулярным занятиям военно-прикладными  видами спорта;  

 овладение двигательными умениями и навыками, улучшение физической подготовки,  

повышение культурного уровня; 

 развитие морально-волевых качеств, самопознание. 

Для учащихся с ограниченными возможностями здоровья (ЗПР) и детей-инвалидов 

образовательный процесс по данной дополнительной общеразвивающей программе 

организован с учетом особенностей психофизического развития воспитанников и данных 

рекомендаций (ИПРА, рекомендаций ПМПК), в 2018-2019 уч.г. – на общих основаниях, так как 

иное не установлено указанными рекомендациями. 

 

СОДЕРЖАНИЕ   ПРОГРАММЫ 
 

    Раздел 1.История создания и развития стрелкового оружия.   

- история развития стрелкового вида спорта. Виды оружия: метательное оружие, его 

виды, принцип действия и использования, огнестрельное оружие; возникновение, первые 

исторические факты использования, эволюция стрелкового оружия; современные виды 



стрелкового оружия; отечественные образцы современного стрелкового оружия, их виды и 

характеристики. 

 

Раздел 2. Правила безопасного обращения с оружием.  Общая физическая 

подготовка.  

 

- правила безопасности и профилактика травматизма на занятиях стрельбой из 

пневматической винтовки, правила занятия видом спорта:  возможные последствия 

нарушений ТБ, правовые стороны вопроса; примеры несчастных случаев и их последствия при 

нарушении правил ТБ; правила хранения и использования оружия на занятиях; оборудование 

стрелкового тира; устройство и технические характеристики пневматической винтовки; 

порядок выполнения упражнения по стрельбе. 

 - ОРУ для плечевого пояса, рук, мышц шеи, спины туловища; ОРУ для пояса нижних 

конечностей:  сохранение и увеличение подвижности в суставах; развитие силовых 

способностей всех групп мышц; предотвращение отрицательного влияния на организм стрелка 

статических нагрузок. 

 

 Раздел 3. Практические занятия. Выполнение упражнения по стрельбе из 

пневматической винтовки. Общефизическая и морально-волевая и психологическая 

подготовка. Контрольные испытания. Инструкторская практика. 

- упражнения выполняемые без патрона: длительное нахождение в позе изготовки без 

оружия; с оружием (лежа, стоя, с колена) без прицеливания; длительное  нахождение в  позе 

изготовки с утяжеленным оружием без прицеливания; длительное удержание оружия в точке 

(районе прицеливания; то же с измененной балансировкой оружия, имитация выстрела; 

имитация выстрела с контролем работы  отдельных мышечных групп; упражнения 

выполняемые с патроном: стрельба после длительного удержания оружия (от 20 до 35 сек), 

обработка спуска. Стрельба по мишеням с разными габаритами («10», «9», «8»); стрельба с 

неизвестным количеством патронов. Прицеливание по заданным мишеням. Стрельба по 

мишени расположенной на  различной высоте; стрельба и искусственно увеличенным 

мышечным тренажером. Пристрелка с минимальным количеством патронов; стрельба с 

различными промежутками отдыха; стрельба с разных дистанций; упражнения на управление 

спуском, удержания организма  после выстрела: выработка чувства уверенности в своих 

действиях, освоение техники стрельбы; приобретение специальных  физических качеств, 

выработка динамического стереотипа, который позволяет придать наибольшую степень 

неподвижности тела с оружием, а так же выполнить строго согласованные действия 

прицеливания и своевременное плавное нажатие на спусковой крючок. Формирование 

временной и пространственной связи. 

- освоение основных элементов техники; изготовка лежа, сидя, стоя – положение 

туловища, ног, стоп (стоя, сидя), фиксация головы, рук, хват. Прицеливание. Управление 

спуском: характер нажима на спусковой крючок – последовательно-плавный, ступенчато- 

последовательный, пульсирующий. Управление дыханием. Стрельба на дистанции 5м, 10м: 

овладение точной и рациональной  техники, обеспечение устойчивости системы «стрелок-

оружие». Правильное согласование прицеливания, нажима на спусковой крючок и дыхания. 

-виды эмоционального состояния. Приемы регуляции эмоционального состояния. 

Словесное самовоздействие, использование движений, поз снижающих уровень возбуждения. 

Словесное самовоздействие, использование поз, движений, способствующих повышению уровня 

возбуждения для мобилизации спортсмена: совершенствование свойств личности: идейных 

установок, мировоззрения, оправданной мотивации занятий спортом, нравственных и 

эмоционально-волевых черт характера. Развитие психических процессов: ощущение и 

восприятия (чувство темпа и ритма, величины просвета, устойчивости) внимание, мышление, 

быстрота реакции, двигательная память, воображение, «волевые» процессы и т.д. 

 - правила соревнований.  

Судейство: изучение правил моделирования соревнований.  

 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

 



 

№ 

п/п 
Наименование разделов 

Всего часов 

Теория  Практика 

1 История создания и развития стрелкового оружия.   4  

2 

Правила безопасного обращения с оружием.  Общая 

физическая подготовка. Морально-волевая и психологическая 

подготовка 

6  

3 

Практические занятия. Выполнение упражнения по стрельбе из 

пневматической винтовки. Общефизическая и морально-

волевая и психологическая подготовка 

Контрольные испытания.  

Инструкторская практика. Правила соревнований. 

Форма промежуточной аттестации -  Соревнование. 

 24 

Всего 34  

 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

Раздел/ 

месяц 

сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май 

1 4         

2  4 2       

3   1 4 3 4 4 4  

соревнование 

4 

соревнование 

всего 4 4 3 4 3 4 4 4 4 

34 ч. 

 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

 
№ 

п/п 
Содержание Дата Теория  Практика  

1. Раздел. История создания и развития стрелкового оружия.4 часа 

1 Метательное оружие, его виды, принцип 

действия и использования 

 1  

2 Огнестрельное оружие. Возникновение, 

первые исторические факты использования. 

Эволюция. 

 1  

   3 Современные виды стрелкового оружия.  1  



   4 Отечественные образцы современного 

стрелкового оружия. Их виды и 

характеристики. 

 1  

2.Раздел. Правила безопасного обращения с оружием.  Правила техники безопасности 

при обращении с оружием.6 часов. 

1 Возможные последствия нарушений ТБ. 

Правовые стороны вопроса. 

 1  

2 Примеры несчастных случаев и их 

последствия при нарушении правил ТБ 

 1  

3 Правила хранения и использования оружия 

на занятиях 

 1  

4 Оборудование стрелкового тира.  1  

5 Устройство и технические характеристики 

пневматической винтовки. 

 

 1  

6 Порядок выполнения упражнения по 

стрельбе. 

 1  

3. Раздел. Практические занятия. Выполнение упражнения по стрельбе из 

пневматической винтовки.24 часа. 

1 Упражнение на дистанции 5 метров 8 

выстрелами по .круглой мишени диаметром 

88 мм.  

 

  2 

2 Упражнение на дистанции 8 метров 8 

выстрелами по круглой мишени диаметром 

88 мм.  

 

  2 

3 Упражнение на дистанции 8 метров по 

группе из 3 опрокидывающихся мишеней 5 

выстрелами. 

  2 

4 Выполнение контрольных нормативов по 

круглой мишени диаметром88 мм на 

дистанции 5 и 8 метров 8 выстрелами. 

  3 

5 Выполнение контрольных нормативов по 

группе опрокидывающихся мишеней на 

дистанции 8 метров 5 выстрелами. 

  2 

6 Упражнение на дистанции 10 метров по 

круглой мишени диаметром88 мм 8 

выстрелами  

  3 

7 Упражнение по группе опрокидывающихся 

мишеней на дистанции10 метров 5 

выстрелами.  

  2 

8 Проведение внутрисекционных 

соревнований на дистанции 10 метров по 

круглой мишени диаметром 88 мм. 8 

выстрелами.  

 

  3 

9 Проведение внутрисекционных 

соревнований на дистанции 10 метров по 

группе опрокидывающихся мишеней 5 

выстрелами.  

  2 

10 Проведение внутрисекционных 

соревнований на дистанции 10 метров по 

группе опрокидывающихся мишеней 5 

выстрелами с учетом норматива времени 

  3 

Всего за курс 34 



 

ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

 

Критерии и механизм отслеживания результативности программы 

 

Педагогический мониторинг Методы сбора 

информации 

Личные достижения учащихся по 

результатам соревнований 

Метод статистического 

анализа 

Удовлетворенность учащихся и 

родителей 

Выбор программы 

 

Индекс Упражнение Дистанция МСМК МС КМС 
1 

разряд 

2 

разряд 

3 

разряд 

1 

юнош. 

Пневматическая винтовка 

ВП-1 

Стрельба с 

опорой на стол; 

20 выстрелов 

10 — — — — 170 150 130 

 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ     

 

Процесс формирования навыков в стрельбе включает в себя три основных этапа: 

первый заключается в делении приема (сложного действия) на части и обучении 

выполнению каждого элемента в отдельности; второй представляет собой последовательное 

объединение в группы и слитное выполнение отдельных элементов, а затем выполнение 

приема в целом; третий этап является основным и решающим в процессе формирования 

навыков. Он направлен на закрепление и совершенствование правильной техники 

изученного приема или действия, а также повышение физических и волевых возможностей 

обучаемых путем развития необходимых качеств. 

Создание разнообразных условий тренировки позволяет довести выполнение 

изученного приема до автоматизма в любой сложной и быстро меняющейся обстановке, что 

необходимо как для стрельбы в реальных условиях, так и для профессионального 

применения приобретенных умений и навыков. Автоматизм действий формируется 

постепенно путем многократного повторения упражнений в процессе занятий. 

При выполнении приемов стрельбы многие ошибки, допускаемые обучаемыми, 

невозможно выявить с ходу, так как они обычно проявляются комплексно, как правило, 

чаще всего выражены малыми по величине движениями, не заметными для глаза, и 

происходят за короткий промежуток времени. В этих условиях для объективного выявления 

ошибок необходимо использовать учебные стрелковые приборы. Однако с помощью 

приборов трудно обнаружить ошибку (ряд ошибок), для этого требуется большой 

методический опыт руководителя занятия. 

Наиболее сложными приемами стрельбы считают: прицеливание, удержание оружия 

(наводка) и плавный спуск курка. Обычно в начальном обучении основные причины плохой 

стрельбы зависят от ошибок, проявляющихся в выполнении указанных действий. Так, 

неточности при прицеливании во время стрельбы оказывают влияние на результат 

вследствие неправильного распределения внимания (например, ввиду сосредоточения 

зрения на положении мушки относительно точки прицеливания), стрелок может 

недостаточно контролировать положение мушки в прорези, что послужит причиной 

неудачного выстрела. В таком случае руководитель должен объяснить обучаемому, что 

основное внимание при наводке следует уделять положению мушки в прорези целика. Для 

доказательства необходимо произвести стрельбу по белому экрану. Обычно в этом случае 

при плавном спуске курка результаты стрельбы бывают значительно лучше, причем это 

происходит за счет концентрации внимания на ровной мушке в прорези, так как 



отвлекающий объект (точка прицеливания) отсутствует. Если же и при стрельбе по белому 

экрану результаты не улучшаются, то чаще всего ошибки состоят в том, что стрелок в 

момент производства выстрела, ожидая толчок оружия в плечо при отдаче, резко нажимает 

на спусковой крючок, при этом значительно смещает оружие с наводки вследствие резкого 

сокращения мышц, обеспечивающих удержание оружия. 

Преодоление перечисленных психологических трудностей обеспечивается в процессе 

обучения и достигается: 

а) созданием у обучаемых следующих представлений: 

– как влияет отклонение ровной мушки от точки прицеливания на результат 

стрельбы; 

– каковы последствия резкого воздействия на спусковой крючок; 

– возможности изолированного, не сбивающего наводки оружия, движения 

указательного пальца правой руки при медленном, плавном его нажатии на спусковой 

крючок; 

– в каких случаях прицеливание будет правильным – когда стрелок при наводке 

пистолета в цель более четко видит прицельные приспособления и менее четко мишень, или 

наоборот; 

– что происходит при сильном перенапряжении мышц плечевого пояса во время 

ожидания выстрела; 

б) формированием навыков у обучаемых с целенаправленным подключением 

волевого усилия стрелка на сохранение наводки оружия при производстве выстрела: 

– плавного равномерного нажатия на спусковой крючок с некоторым замедлением 

движения перед выстрелом; 

– концентрации внимания стрелка на собственное ощущение нажатия на спусковой 

крючок оружия и на стабильность усилия удержания оружия; 

– воспитания способности контролировать свои действия в процессе производства 

выстрела. 

Перечисленные способы обучения стрельбе из стрелкового оружия позволяют в 

сравнительно короткий срок преодолеть перечисленные психологические трудности и 

добиться высоких результатов в стрельбе. 

 

  
 

ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ  

РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

Материально-техническое обеспечение: 
  

1. Пневматические винтовки 

2. Пневматические пули 

3. Пылеулавливатели  

4. Мишени 

5. Оружейная комната с сейфом 

6. Плакаты  

 

Осуществляется медицинское сопровождение образовательного процесса в соответствии с 

договором о совместной деятельности № 09ш/2017 от 01.09.2017 с ОГ БУЗ «Усть-Илимская 

городская детская поликлиника»   
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